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Съдържание:



	 Едно от най-важните умения, които трябва да получим 
още от малки е умението да управляваме сами времето 
си. Възрастните знаят, че ако не усвоим това умение като 
деца ставаме уязвими и се поддаваме на изкушението да 
оставим на някой друг да управлява времето ни, а това 
може да ни коства много. Именно затова, когато станем 
господари на собственото си време, ние ставаме господари 

на живота и съдбата си. Такива са например котките. Затова 
създадохме книжката „Тайната на Семейство Мяу”, а към нея 
и този полезен наръчник, който ще те направи господар на 
времето ти.
Това, което отличава лидерите от другите хора е това, че 
те умеят да управляват своето време и да свършват онова, 
което са си наумили сами, без някой друг да им възлага 
задачи. 

Ако за нас като деца, е било необходимо учителя или 
родителя постоянно да ни казва какво трябва да правим 
и кога, и да повтаря по няколко пъти, то ние може да сме 
развили зависимост от тази опора и от това постоянно 
побутване. Едно от най-важните умения за света, в който 
тепърва ще живеем, е личната мотивация и успешното 
планиране на личното ни време.

Кратко въведение
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Ето затова създадохме този наръчник към една от най-
съществените засегнати теми в книжката „Тайната на 
Семейство Мяу”.  В книгата сме заложили един скрит 
принцип на времето, който, ако бъде разбран и усвоен от 
детето в ранна детска възраст, то ще умее да владее времето 
си във всяка една ситуация и ще бъде негов истински 
господар. 

С помощта на този наръчник искаме да насърчим дискусията 
по темата както за малки, така и за големи. Нашият основен 
двигател е да бъдем в помощ на семейства, които искат 
да вникнат под повърхността на привидното и да открият 
философията зад всеки принцип и механизъм, които движат 
нашата консенсусна реалност. 

С дълбоко уважение, 

Ева и Мария, 

създателите на  „Тайната на Семейство Мяу”
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	 Да бъдеш господар на времето не означава да си 
винаги зает или да вършиш всичко перфектно. Означава да 
се научиш да уважаваш времето – своето и на другите. Да 
можеш да си кажеш:

  „Сега е време за учене.“
  „Сега е време за игра.“
  „А сега е време просто да си почина.“

Умението да планираме деня си ни помага да бъдем по-
спокойни, по-организирани и… по-свободни!

Защо е важно родителите и децата да 
управляват времето си ЗАЕДНО?

Времето у дома е споделено – сутрините, вечерите, уикендите 
и празниците. Ако един бърза, а друг се бави, се получава 
напрежение. Но ако всички участват в колективния процес, 
всичко върви по-леко и дори забавно!

Глава 1

Господари на времето

Как деца и родители заедно могат да управляват времето си?

„Не е малко времето, което имаме, а много от него губим.”
 - Сенека
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Когато родителите включат децата в планирането:
1. децата се чувстват по-отговорни
2. учат се да мислят самостоятелно
3. по-рядко се разсейват
4. а задачите не изглеждат толкова досадни

Когато децата виждат родителите да планират:
1. научават се на дисциплина чрез пример
2. усещат сигурност и предвидимост
3. по-лесно спазват граници

Малка тайна: Всеки ден е ново начало

Дори ако вчера всичко е било объркано и ни се струва, 
че е било прекалено натоварено, ако е изнервило всеки 
член на семейството, то днес е нов шанс, ново начало, ново 
възраждане. Затова независимо от вчера, добре е днес:

1. Да станеш навреме
2. Да си подредиш чантата 
3. Да оставиш време за любимата си книга или игра

Не обременявай своето бъдеще с миналото и помни, че 
всеки изминал ден ставаш по-добър в нещо. Ако сбъркаш – 
не е страшно. Господарите на времето не го губят в излишно 
сърдене или цупене. Те просто се учат от вчера, за да 
направят утрешния ден по-добър. Господарите на времето 
се състезават единствено със себе си.
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	 Една древна притча сравнява времето със златни 
монети. Представи си, че всяка сутрин, когато отвориш 
очи, получаваш вълшебна кутия с 24 златни монети. Всяка 
монета е един час от деня ти.

Можеш да ги похарчиш както пожелаеш – за игри, учене, 
хапване,мързелуване, разходки, помощ у дома, рисуване 
или просто гледане в тавана.

Но има едно правило:
На края на деня кутията се изпразва – независимо дали 
си използвал монетите добре или си ги похарчил без да 
помислиш.

Не можем да върнем времето назад!
Можеш да загубиш играчка – и да купиш нова.
Можеш да разсипеш сок – и да налееш пак.
Но, когато изгубим време, то не се връща.
Затова казваме, че времето е по-ценно от злато.

И най-богатият човек не може да си купи още 5 часа на ден. 
Всички имаме равен старт: 24 часа. Въпросът е какво ще 
направим с тях.

Глава 2

Защо времето е безценно?

Как деца и родители заедно могат да управляват времето си?

 „Не живей в миналото, не мечтай за бъдещето, концентрирай се върху 
настоящия момент!” 

-Буда
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Въпрос към детето:
Как прекарваш времето си?

1. Какво правиш сутрин?
2. Колко време ти отнема да се приготвиш?
3. Играеш ли? Помагаш ли у дома?
4. Имаш ли време за мечти?

За родителите 
Каква е скритата стойност на часовете в 
ежедневието?
Когато децата прекарват време със смисъл – независимо 
дали учат, играят или се забавляват с вас – те изграждат 
усещане за вътрешен ред, увереност и удовлетворение.

Добре използваното време:
1. намалява тревожността
2. подобрява концентрацията

3. създава навици, които служат за цял живот

 „Но детето ми се бави, мотае се, не усеща времето…“

Това е нормално. Усещането за време се изгражда с 
търпение, повторения и личен пример.
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Времето има ритъм – нека го чуем

Времето тече в определен ред, така, както сърцето бие в 
определен ритъм.

Сутрин – ободряване
Следобед – действие и учене
Вечер – отпускане и събиране на сили

Ако разпознаем този ритъм, ще знаем кога е най-добре да 
учим, да почиваме или да сме активни.

Още една кратка притча за времето 
Имало едно време едно семенце, което искало веднага да 
стане цвете. Но земята му казала:
 – Всичко си има време. Нужно е търпение и постоянство.
Детето, което го посади, го поливаше всеки ден по малко. Не 
бързаше. И един ден – хоп! Поникна най-красивото цвете.

Какво ни казва тази притча?
Тя ни казва, че времето е съюзник, когато го използваме с 
обич и внимание, и най-вече с търпение.
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Отделете време за семеен разговор

Обсъдете следните въпроси заедно:
1. За какво обичаш да използваш времето си?
2. Има ли нещо, за което винаги не ти стига време?
3. Как можем като семейство да пазим златните си „времеви 
монети“?

В заключение

Времето е безценен подарък. Как ще го използваме, зависи 
от нас. Когато го споделяме с хората, които обичаме, то 
става още по-безценно (безценност по безкрайност).
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	 Времето е може би най-парадоксалното измерение в 
човешката представа и изобщо човешкото съзнание — то е 
винаги с нас, но никога не можем да го хванем. Тече, без да 
спира, и все пак понякога сякаш се разширява или свива, 
замръзва или препуска.

За древните философи времето е било божествен ред 
или кръговрат. Днес, за съвременните мислители, то е 
едно субективно преживяване, вплетено в съзнанието. 
А в ежедневието си повечето от нас го приемат само като 
часовник или календар - отметки на задължения. Но времето 
крие особени тайни и загадки и, ако ги разкрием, можем да 
бъдем господари на съдбата си.

Да управляваме времето си означава да вземаме съзнателни 
решения как да използваме часовете и минутите от деня 
си така, че да постигнем важните за нас неща – без да се 
чувстваме претоварени или изтощени.

Накратко, това е умението да подреждаме задачите, 
почивката и удоволствията си така, че да имаме време за 
всичко, което е наистина значимо за нас.

Глава 3

Какво означава да управляваме времето си?
„Времето е веществото, от което съм направен. Времето е река, която ме 

отнася, но аз съм реката.”
Хорхе Луис Борхес
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Управлението на времето включва:

1. Да знаеш какво е най-важно в момента.
2. Да си поставяш реалистични цели.
3. Да умееш да казваш „не“ на неща, които те разсейват.
4. Да създаваш ред и ритъм в деня си.
5. Да намираш време и за почивка, игри и вдъхновение – не 
само за задължения.
6. Да се научиш на търпение 

За децата:

Управляването на времето може да започне с нещо 
простичко:
1. Да си направиш сутрешен или вечерен ритуал
2. Да подредиш задачките си за деня
3. Да решиш колко време ще играеш, преди да започнеш 
домашната работа

За родителите:

Когато детето се учи да управлява времето си, то изгражда:
1. самостоятелност
2. отговорност
3. вътрешна мотивация

Детето не просто „върши задачите“, а започва да разбира 
защо и кога ги върши – и това го прави по-уверено.
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В заключение

Времето е най-ценният ни дар – невидимо е, но се усеща. 
То не може да бъде върнато назад, нито спестено за после. 

Времето може да бъде изживяно пълноценно, с внимание, 
с радост и да изпълни съществуването ни със смисъл.

Много важна тайна, която трябва да получим и да разберем: 
Когато се учим да уважаваме времето – своето и на 
другите – ние всъщност се учим да уважаваме живота.

www.eva-maria.bg



12

	 Когато едно дете бъде поканено да участва в 
планирането на деня или седмицата на семейството, то не 
просто изпълнява задачи – то се чувства важно, уважавано 
и способно. А това е най-добрата почва, върху която расте 
самостоятелността.

Защо е важно децата да участват?

1. Защото така развиват отговорност.
2. Защото усещат, че имат глас и избор.
3. Защото се учат да разпределят времето си и да си дават 
реалистични срокове.
4. Защото съвместното планиране засилва връзката между 
дете и родител.

Как да го направим – стъпка по стъпка:

1. Покани детето на  „семейна среща за планиране 
седмицата”.
Може да е в неделя вечер или понеделник сутрин – за 10–
15 минути. Създайте ритуал около това: чаша чай, цветни 
химикалки, календара на хладилника.

Глава 4

Как детето да участва в планирането на деня?

„Водата, която пипаш в реката, е последната, която е дошла и в същото 
време е първата, която идва. Така е и със сегашния миг.” 

Леонардо да Винчи
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2. Обсъдете заедно важните събития за седмицата.
Те могат да включват: училище, извънкласни дейности, 
рождени дни, семейни ангажименти.
 Попитайте:  „Има ли нещо, което ти е важно тази седмица?”  
 
3. Остави детето да избере.
Например:
Кога искаш да напишеш домашното – преди или след игра?
Коя сутрин ще си подредиш стаята?
В кой ден искаш време за свободна игра или творчество?

Дори не толкова съществения избор създава чувство за 
контрол и ангажираност.

4. Планирайте време и за „нищоправене“.
Децата, а и възрастните имат нужда от „свободни часове“, в 
които могат просто да си мечтаят, почиват, или правят нещо, 
което на тях им харесва, а защо не и да не правят нищо. Това 
не е губене на време – това е време за вътрешно развитие.

5. Използвайте визуални помощници

1. Таблица с икони или рисунки
2. Седмичен календар с цветове
3. Магнити за задачи на хладилника
4. Стикери за изпълнени дейности
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Съвет

Не очаквайте детето да се справя перфектно от първия път.  
Планирането е умение, което се учи с практика и подкрепа. 
По-важно е процесът да бъде процес на свързване с взаимно 
уважение, разбиране и състрадание отколкото графикът да 
е идеално изпълнен.

Примерен диалог:
Родител: „Искаш ли да изберем заедно кой ден да учиш 
пиано тази седмица?“
 Дете: „Ммм... вторник. В понеделник съм по-уморен.“
 Родител: „Добре. Записваме го в графика ти!“

Игра: Аз съм Повелител на времето
Можете да дадете задача на детето да нарисува себе си като 
супергерой, който управлява времето си с магически тефтер. 
Подарете му такъв, в който да отбелязва своите задачи, 
успехи и постижения за деня, това е неговият магически 
артефакт, с който то управлява времето си.

В заключение

Когато детето планира заедно с родителя си, денят се 
превръща от бреме пълно с досадни задачи, в истинско 
вълшебно приключение. Усещането “Аз съм част от 
това, което предстои” ражда една нова форма доверие, 
мотивация и вътрешна сигурност. А в детето ви се заражда 
и един малък, мъдър господар на времето!

14 www.eva-maria.bg



	 Всеки малък господар на времето има нужда от свои 
инструменти – също като часовникаря с отвертка, детето 
може да има цветен планер, стикери с идеи, а също така 
и план с готовност за действие. Управлението на времето 
става забавно и разбираемо, когато използваме правилните 

помощници.

Детски планер или календар?

Може да е на хартия, на стената, или под формата на 
седмична таблица с цветове. Най-важното за планера е:
1. Да е видим и достъпен за детето
2. Да показва кога има училище, свободно време, игри, 
помощ у дома, време с мама и тати
3. Да бъде гъвкав – може да се променя, дописва, украсява

Полезен трик: Позволи на детето да го украси само! Това 
ще го направи по-личен и интересен.

Глава 5

Инструменти за малките господари на времето

“Времето е дълго само когато го чакаш.”
Питър Пан
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Стикери и символи

Използвай стикери, може да използваш дори тези на 
Семейство Мяу и картинки или символи за различни 
дейности:
1. четене
2. подреждане
3. игри
4. време за хапване
5. време за сън

Можеш да вземеш и стикери-награди, които могат да 
се лепят за изпълнени задачи – не за състезание, а за 
проследяване на напредъка. Това създава усещане за 
удовлетворение, а не за натиск.

Таблица с „Преди и след“

Една елементарна таблица в две колони, в която детето 
отбелязва:
1. какво иска да направи днес
2. какво е успяло да направи в края на деня

Това учи детето да има реалистични очаквания и да вижда 
само напредъка си, а не да се старае да бъде перфектно и 
безупречно като свърши всичко на мига.
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Таймери и часовници

Запознай детето си с различните форми на отчитане на 
времето. Разкажи му за пясъчните часовници, слънчевите 
часовници и му покажи разликата между тях и  кухненски 
таймер. Разкажи му как някога хората са имали дървени 
часовници с махало или малка кукувичка, която е излизала 
от часовника и казвала „ку-ку” на всеки кръгъл час.

Покажи му разликата между различните форми на измерване 
на времето в наши ддни като смарт часовника, календара 
и таймера, който се наглася за секунди или минути за 
конкретна дейност (напр. 20 минути за домашно, 10 минути 
за подреждане). Това ще бъде изключително интересно за 
тях и също така ще ги научи на концентррация и граници.

Важно: Не използвай таймера като заплаха („Когато 
свърши времето, свършва и играта!“), а като приятелско 
напомняне.

Времева линия (timeline)

За по-малки деца: Нарисувайте или направете заедно 
времева линия за деня, в която часовете са „гарации“, а 
задачите – „влакчета“.
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Пример:
1. Събуждане
2. Миене на зъби
3. 6:00 – Закуска
4. 6:30 – Тръгване на училище
… и така до вечерта.

Може да се ползва като игра: „Къде е влакчето ни сега?“

Създайте личен бележник или дневник на 
времето

Детето може да записва или рисува:
1. как е минал денят му
2. какво му е било трудно/лесно
3. какво би променило

Това е начин за осъзнаване и изграждане на навик за 
самоотразяване, самоанализ и самооценка – основи за 
емоционалната интелигентност.
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За родителите:

Не е нужно да използвате всичко наведнъж. Изберете 1–2 
инструмента, които пасват на възрастта и характера на 
детето ви.

Постепенно, чрез игра и съвместни дейности, управлението 
на времето ще се превърне от хаос в игрив ритъм и радост.

В Заключение

Децата не се нуждаят от строги графици – нуждаят се от ясни, 
видими и игриви методи и опората на своите родители.

Инструментите на малкия господар на времето не са за 
контрол, а за свобода с граници – така че всеки ден да се 
усеща като песен, не като натиск.
Когато детето има свои вълшебни средства за планиране, то 
не просто следва деня, то го създава.
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	 Издателство „Ева и Мария“ създава детски книжки с 
любов и творчески плам, които докосват душата на всяко 
дете. Ева и Мария се чувстват призвани да кръстосват четка 
и перо, за да създават много повече от приказки за лека нощ.

Всяка тяхна книжка подкрепя различна кауза, а самите 
сюжети на книжките преплитат универсални ценности с 
модерност и фантазия. Всички приказки, които издателство 
„Ева и Мария“ създава, са вдъхновени от сънищата.
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